
 
n° 45 - 31 août 2009  

   

  Edito    Actu MJN  

Bonjour à tous, 
 
Mon Jardin Numérique vous présente dans cette 
lettre d'information les nouveaux thèmes  qui seront 
mis en place ce trimestre dans les clubs ES13 et les 
Espaces Seniors du Conseil Général.  
 
D'autre part, vous trouverez ci dessous les différents 
thèmes qui seront abordés dans chaque lieu.  
 
Mon Jardin Numérique et toute son équipe vous 
donnent rendez-vous pour les inscriptions de 
Septembre avec plein de nouveautés  !! 
 
Bonne Rentrée à Tous !!   

A Bientôt 

 
• Des Nouvelles Thématiques pour les ateliers...   
• Des nouveaux lieux vont ouvrir en Septembre :  

Clubs Entraide Solidarité 13 de Tarascon, ainsi qu'un 
Espace Senior du Conseil Général 13 sur Marseille : 
La Valbarelle (13011).  

• MJN à l'Université du Temps Libre  : Rendez vous en 
septembre pour la présentation du programme 
officiel...  

• Rejoignez MJN sur FaceBook  : 
http://www.facebook.com/group.php?gid=9565938831
6&ref=ts  

Les Thématiques des ateliers - Septembre 2009  
 

Voici l'ensemble des Thématiques que nous allons proposer pour le troisième trimestre 2009. Pour connaître 
dans quels lieux vont se dérouler ces ateliers, vous pouvez vous référer au tableau ci-après.  
•  Découverte : Je n’ai (presque) jamais utilisé un ordinateur et je souhaite acquérir des bases en 
informatique : utilisation du clavier, de la souris mais aussi apprendre à taper et mettre en forme mes premiers 
courriers et les enregistrer sur mon ordinateur.  
•  Progression : J'ai des petites bases en informatique, je sais manipuler ma souris et taper un texte au clavier 
puis l'enregistrer. Mais il me manque l'essentiel : créer un dossier, utiliser le Copier / Coller, insérer une image 
et enregistrer des documents sur une clé USB.  
•  Révisions avec Writer : Réviser les bases de l’utilisation d’un ordinateur : traitement de texte avec Writer, 
les principaux éléments de Windows, la clé USB, ainsi que la base du surf sur Internet. Logiciel gratuit  
•  Internet Navigation : Comprendre Internet, découvrir des sites et gérer ses favoris. Récupérer des images 
et du texte, achats en ligne, télécharger des programmes, nettoyer ses traces sur Internet, surfer en toute 
sécurité.  
•  Internet Communiquer : Apprendre à utiliser un email, envoyer et recevoir des pièces jointes. Utiliser le 
tchat et la Webcam. Découvrir des sites pour envoyer des cartes virtuelles, forums, blogs et newsletters.  
•  Photofiltre Niveau 1 : Transférer ses photos sur son ordinateur et s’initier à la retouche photo 
(redimensionner, recadrer, retoucher les yeux rouges…) et créer aussi de jolis montages. Logiciel gratuit  
•  Photofiltre Niveau 2 : Se perfectionner et faire des montages photos plus avancés. (installation de plugins, 
de masques, de sélections et de motifs) - Logiciel gratuit  
•  Création avec Draw : Ce logiciel est parfait pour faire des créations originales incluant du texte et des 
images. Carte, invitation, marque place, menu de fête… - Logiciel gratuit  
•  PhotoFolies : Découvrir tout ce qu’Internet vous permet de faire avec vos photos : Trucage et montage, 
partage, développement, montage vidéo et envoi de gros fichiers par email…  
•  Vista : Approfondir Vista : les dossiers, le panneau de configuration, le bureau et les gadgets, le 
paramétrage et la sécurité… Personnaliser et Comprendre le fonctionnement de Vista.  
 

Ateliers informatique & Internet sur Marseille avec  le Conseil Général dans les 
Espaces Seniors - Dates des inscriptions SEPTEMBRE 2009  
 

Voici les dates d'inscription de Septembre. L'activité est proposée en atelier de 1h30 hebdomadaire sur 1 
trimestre, soit 9 séances. Les groupes sont constitués de 8 à 10 personnes (en fonction des lieux) avec un 
ordinateur par personne et une méthode pédagogique adaptée. Le prix est de 45 € le trimestre.  
 



Les thématiques des ateliers ne sont affichées ici seulement à titre indicatif. Si il possible, qu'en fonction du 
nombre de personnes présentes aux inscriptions, et de leurs souhaits, des changements interviennent. 
Concernant la thématique Vista, nous ne pouvons la proposer seulement dans les lieux où tous les ordinateurs 
sont sur Vista (portables MJN), en attendant une uniformisation des systèmes.  
 
Concernant les jours des ateliers : Dans une journée, il y a 4 ateliers de 1h30.  

Lieux  
Jours des 
ateliers  

Thématiques des ateliers  Adresse & Tel  Dates 

Jean Martin  Lundi, Jeudi  

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFiltre 1, 
Révisions, Création  

10, Rue Jean 
Martin, 13005 
Marseille 
04 91 18 52 02  

Lundi 7 
septembre à 
10h30 

Les Capucins  
Mercredi, Jeudi 
matin  

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFiltre 1, Vista  

64, rue Longue 
des Capucins, 
13001 Marseille 
04 91 01 65 65  

Lundi 7 
septembre à 
15h00 

Hozier  Lundi, Mardi  

DDécouverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFiltre 1, 
Révisions, Création, PhotoFolies  

8 rue Pierre 
d’Hozier, 13002 
Marseille 
04 91 99 23 70  

Mardi 8 
septembre à 
15h00 

Saint Joseph  Mercredi, Jeudi 

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFolies, 
Création  

25 Bd Dorgeles, 
13014 Marseille 
04 96 15 77 21  

Mercredi 9 
septembre à 
10h30 

Marx Dormoy  
Lundi, Mardi 
matin, 
Mercredi, Jeudi 

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFiltre 1, 
PhotoFiltre 2, Révisions, 
PhotoFolies  

33 Rue Marx 
Dormoy, 13004 
Marseille 
04 91 86 45 50  

Mercredi 9 
septembre à 
15h00 

Verduron  
Jeudi après-
midi  

Progression, Internet 
Communiquer  

15, allée des 
vignes, 13015 
Marseille 
04 91 65 78 11  

Jeudi 10 
septembre à 
10h30 

Tour d'Arbois  Mardi, Jeudi  
Découverte & Progression, 
PhotoFiltre 1, PhotoFiltre 2, 
Révisions, Création  

Domaine de la 
Tour d'Arbois 
04 42 53 46 73  

Vendredi 11 
septembre à 
10h30 

Les Olives  

Lundi, Mardi, 
Mercredi, 
Jeudi, Vendredi 
matin  

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFiltre 1, 
PhotoFiltre 2, Révisions, Création, 
Vista, PhotoFolies  

259 avenue des 
Olives, 13013 
Marseille 
04 91 06 05 67  

Vendredi 11 
septembre à 
15h00 

La Timone  
Jeudi matin, 
Vendredi  

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFolies  

58 avenue de la 
Timone, 13010 
Marseille 
04 91 29 79 00  

Mardi 15 
septembre à 
10h30 

Le Florian  
Mardi, 
Mercredi  

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Internet 
Communiquer, PhotoFiltre 1, 
PhotoFiltre 2, Révisions, Vista, 
PhotoFolies  

197 Bd de Pont 
de Vivaux, 
13010 Marseille 
04 91 89 71 33  

Mercredi 16 
septembre à 
10h30 

La 
Valbarelle   

Lundi après-
midi, Jeudi 
matin, 
Vendredi matin 

Découverte & Progression, 
Internet Naviguer, Révisions  

170 av. de la 
Valbarelle, 
13011 Marseille 

Jeudi 17 
septembre à 
9h30 

Les ateliers bénéficient du soutien du Conseil Général 13 
 

Ateliers informatique & Internet sur le Département  avec les Clubs Entraide 
Solidarité 13 - Dates des inscriptions SEPTEMBRE 20 09  
 
 

Voici les dates d'inscription de Septembre. L'activité est proposée en atelier de 1h30 hebdomadaire 
sur 1 trimestre, soit 9 séances. Les groupes sont constitués de 10 personnes avec un ordinateur par 
personne et une méthode pédagogique adaptée. Le prix est de 45 € le trimestre.  



Clubs Entraide Solidarité 13 

Lieux des Clubs 
ES13*  

Adresse & Tel  Dates 

La Bouilladisse & 
La Destrousse  

Salle Anna Masson, La Pleiade La 
Destrousse  

Lundi 7 septembre à 10h00 

Cadolive  Club ES13 La Familiale  Lundi 7 septembre à 14h30 

Salon de Provence  
Salle Noël Caumette, Quartier Canourgues, 
13300 Salon de Provence  

Lundi 7 septembre à 14h30 

Saint Cannat et 
Lambesc  

Av. Victor Hugo, Saint Cannat  Mardi 8 septembre à 10h30 

Vitrolles  Av. Alphonse Daudet  Jeudi 10 septembre à 10h00 

Tarascon  Salle Richelieu, bd Victor Hugo  Jeudi 10 septembre à 10h30 

Fontvieille  Cours H. Bellon  Jeudi 10 septembre à 14h30 

La Penne sur 
Huveaune  

8 impasse Beau Soleil  Lundi 14 septembre à 10h00 

Cabannes  Club Le Galoubet  Lundi 14 septembre à 10h30 

St Martin de Crau  Rue Léo Lellée  Lundi 14 septembre à 14h30 

Aubagne  Boulevard Lakanal  Lundi 14 septembre à 15h00 

St Rémy de 
Provence  

Foyer des anciens, Square de Verdun  Mardi 15 septembre à 10h30 

Arles  Rue Camille Pelletan  Mardi 15 septembre à 14h30 

Sénas  Foyer Restaurant  
Mercredi 16 septembre à 
10h00 

Plan d'Orgon  Centre Paul Faraud  
Mercredi 16 septembre à 
14h00 

Miramas  Maison des Associations  Jeudi 17 septembre à 10h00 

Saint Chamas  
Salle à côté du Boulodrome - Derrière le 
foyer restaurant  

Jeudi 17 septembre à 14h00 

* : Les ateliers bénéficient du soutien d'Entraide Solidarité 13 et du Conseil Général 13 
 

Les Sites MJN  

 
Fanastick : Fan de Stickers muraux, sticker décoratif : 
Décorez votre intérieur 
http://www.fanastick.com/  
 
Actif Multimédia : Divers services et des contenus 
multimédia, des gifs animés, fonds d'écran, cliparts, 
jeux, annuaire de sites, petites annonces, actualité 
high-tech, bons plans, cartes de voeux, sonneries et 
logiciel. 
http://www.actifmultimedia.com  
 
Les jeux de France 2 et 3 en ligne : Le 4ème Duel, 
Tout le monde veut prendre sa place, Questions pour un 
champion, Père Fouras Universitas, ainsi que de 
nombreux autres jeux...  
http://jeux.france2.fr/  
 
Quelques Magazines :  
http://www.plurielles.fr/ 
http://www.femmeactuelle.fr/ 
et pour les hommes : http://www.masculin.com/  

 
Fonds d'écran avec Calendrier scolaire 
http://fond-
ecran.linternaute.com/categorie/440/1/calendriers_2009-
2010.shtml  
 
Vos photos les plus drôles de l'été 2009 
Cliquez ici  
 
Photos de Voyage à travers le monde 
http://www.photos-voyages.org/  
 
Marseille, vue du ciel 
http://www.marseille-tourisme.com/fr/a-marseille/marseille-vue-
du-ciel/  

Bonne Rentrée à Tous !!!  

 
En conformité avec les dispositions de la loi n°78- 17 du 6 janvier 1978 relative à l'informatique, vous disposez d'un droit d'accès, de  modification, de rectification et de 
suppression des données qui vous  concernent. Pour l'exercer, adressez-vous à : MON JARDIN NUMERIQUE : newsletter@m-j-n.com 


